Comprendre la GAF

Compétitions :

Les compétitions se déroulent sur plusieurs niveaux ; par exemple :

Championnat du Finistère

Championnat de Bretagne

Championnat de la Zone Ouest (Bretagne/Pays de la Loire/Poitou-Charentes)

Championnat de France

selon la finalité de chaque catégorie

Les différents programmes
Selon les catégories, les programmes diffèrent : imposés, ateliers ou mouvements libres…

Mouvements libres FIG

Basés sur les exigences du Code de Pointage International (4A-3B-3C)
Mouvements libres FFG

Basés sur les exigences de la Fédération Française de Gymnastique (6B)
Mouvements libres Zone

Basés sur les exigences de la Zone Ouest (4A-3B)
Mouvements libres Festigym

Basés sur les exigences de la Zone Ouest (grille aménagée)
Mouvements Imposés
Niveau 3

Niveau 2
Niveau 1
Niveau Zone 2
Niveau Zone 1
Mouvement régional

Programmes par ateliers

Coupes régionales
Tremplins
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