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Pénalisations spécifiques aux barres— Jury B : Pénalisation sur Note B

Pénalisations pour AMPLITUDE INSUFFISANTE : Casdesprisesd'éan et tour d'appui
1) Exigences: Angle 490° delaverticale haute 3) Exigences: Angle 445° delaverticale haute
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90° (corps al'horizontale)
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-0.10 0.30 De 45° 490°: 0.10/0.30 P

Supérieur a 90°: élément manquant
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2) Exigences. Anglea60° delaverticale haute 4) Efi gences: al'ATR
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Pénalisations pour AMPLITUDE INSUFFISANTE : Casdesbalancésen suspension alaBS
1) Exigences: Angle a45° delaverticale basse 2) Exigences: Angle 90° delaverticale basse
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Pénalisations pour AMPLITUDE OU ROTATION INSUFFISANTE::
6) Exigences concernant les € éments gymniques avec écart
de jambes & 180° ou éléments acrobatiques avec écart de
l) Exi gences concernant les é é’ne’]ts qvmm ques lambes é. 180° |0I’S de Ia Dh% d'aDDUI S manuel S
; PRI ! 0°-20°: -0.10P
avec rotation longitudinale: pirouette et tour en l'air > 20° 45 ° - 0.30 P
Larotation doit étre terminée précisément 2 >45:013OP .
- Si aucun pied ne termine dans I’ axe : 450 etpenal|sq1||pn t
Pénalisation pour élément manquant F:T?grr' qignrqen

7) Exigences concernant les éléments gymniques avec
élévation des genoux: saut groupé et saut cosague
Lajambe de devant doit s’ élever tendue au moins a45° lors du premier
battement avant / s o
- Silajambe est au dessous de 45° ou s elle est fléchie Genoux aI'horizontale (90°)
Pénalisation pour élément manquant

5) _Exigence concernant le saut changement dejambedu F:

< a90°: Position incorrecte des jambes : - 0.10/0.30 P
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Pénalisations pour AMPLITUDE OU ROTATION INSUFFISANTE
3) Exigences concernant les ééments gymnigues
] ) avec écart de jambes & 180°
1) Exigences concernant les éléments gymniques avec
rotation longitudinale: pirouette et tour en I'air 0°-20°: -0.10P
>20°-45°: -030P
>45°:0.30 P
Larotation doit étre terminée précisément et pénalisation
- Si aucun pied ne termine dans |’ axe : 20 pour élément
Pénalisation pour élément manquant 4 manquant
4)  Exigences concernant les & éments gymnigues
2)  Exigence concernant |e saut changement de jambe des avec éévation des genoux: saut groupé et saut
imposésD —E et F: cosague
Lajambe de devant doit s'élever tendue au moins a45° lors dupremier
batjtement avant rem f Genoux al'horizontale (90°)
- Si lajambe est au dessous de 45° ou si elle est fléchie
Pénalisation pour élément manquant
< a90°: Position incorrecte des jambes:-0.10/0.30P




